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SRI LANKA

BRAVO ESPLORA MERAVIGLIE
DELLO SRI LANKA E MALDIVE
Un tour che ti consentirà di tuffarti nella storia millenaria di
questo meraviglioso paese che è lo Sri Lanka, alla scoperta
di antichi templi, imponenti statue del Buddha e monumenti
di civiltà remote, combinato ad un soggiorno relax in una
delle destinazioni con il mare e le spiaggie più belle al mondo,
le Maldive.

NDCat. Ufficiale

Valutazione Bravo

DESCRIZIONI E INFORMAZIONI

IN SINTESI
Durata del programma:  5 notti tour + 8 notti hotel
Partenze: lunedì
Km percorsi: 615 circa
Mezzi di trasporto: minibus, fuoristrada, volo Colombo/Malé
Guida: autista/guida o guida locale parlante italiano
Minimo partecipanti: 2

BRAVO HIGHLIGHTS
Imperdibile vista dalla Roccia di Sigiriya, simbolo dello Sri Lanka
Sessione di yoga di 1 ora presso l’hotel Amaya Lake
Visita del sito di Polonnaruwa in bicicletta

LE LOCALITÀ DEL TOUR
Sigiriya
La cittadella di Sigiriya, costruita su uno sperone di roccia nel V secolo d.C. dal re Kasyapa, è sito Patrimonio
dell’Umanità UNESCO e rappresenta un esempio dell’antica ingegneria cingalese. Una fortezza di cui oggi restano
solo le scale di accesso a forma di zampa di leone, attraverso le quali si raggiunge la sommità per godere di un
panorama mozzafiato.
Dambulla
Il Tempio nella Roccia di Dambulla ospita alcuni dei più singolari disegni rupestri all’interno di 5 grotte e custodisce
150 statue di Buddha di diverse dimensioni, materiali e colori.
Polonnaruwa
Situato nella zona centro-settentrionale del Paese è il capoluogo dell’omonimo distretto nel quale si trovano
piantagioni di riso. Si conservano importanti resti del Palazzo Reale e gli edifici buddhisti; tra questi, famoso per le
statue colossali di Buddha è il tempio di Gal Vihara.
Minneriya
Il Parco Nazionale di Minneriya è noto soprattutto per la sua incredibile migrazione degli elefanti, che è una delle
esperienze più belle dell'Asia.
Kandy
Kandy è stata l’ultima capitale del Paese prima del dominio britannico. Oltre ad essere luogo di villeggiatura prediletto
dagli inglesi, Kandy è un importante centro culturale e religioso. Il luogo sacro per eccellenza è il Tempio del Dente,
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la coreografica e coloratissima festa dell'Esala Perahera, un festival con danzatori, giocolieri, musicisti, mangiatori di
fuoco ed elefanti riccamente adornati.

VANTAGGI
PROMO BIMBO (2-12 anni) interessanti riduzioni dedicate al 1° bambino
PROMO SPOSI per le coppie in viaggio di nozze piccole attenzioni come frutta e dolci in camera all'arrivo presso gli
hotel di Dambulla (incluso un massaggio alla testa di 20 minuti) e Kandy

1° GIORNO - ITALIA/COLOMBO
Partenza dall’Italia con volo Qatar Airways per Colombo. Pasti e pernottamento a bordo.

2° GIORNO - COLOMBO/DAMBULLA (170 KM)
Arrivo a Colombo previsto in prima mattinata e proseguimento per Dambulla. Pranzo libero e pomeriggio a
disposizione. Cena e pernottamento. Per arrivi con voli in tarda mattinata o nel pomeriggio, è necessario prenotare
un trasferimento privato.

3° GIORNO - DAMBULLA/SIGIRIYA/DAMBULLA (30 KM)
Prima colazione e partenza alla scoperta di Sigiriya, che nell’antico cingalese significa “Roccia del Leone”, per la
visita della Fortezza del Leone e della Galleria dello Specchio. Pranzo in ristorante locale e rientro in hotel. Nel
pomeriggio sessione di yoga di 1 ora. Cena e pernottamento in hotel.

4° GIORNO - DAMBULLA/POLONNARUWA/MINNERIYA NATIONAL PARK/DAMBULLA
(130 KM)
Dopo la prima colazione mattinata dedicata alla visita di Polonnaruwa in bicicletta, splendida capitale cingalese
costruita tra l’XI e il XII sec., un importante centro culturale e religioso. Uno dei siti archeologici meglio conservati di
tutto lo Sri Lanka, Patrimonio dell’Umanità UNESCO dal 1982. Pranzo in ristorante locale, partenza alla volta di
Minneriya e safari nel parco con fuoristrada, dove si potranno ammirare, attraversando i suoi 8.800 ettari, branchi di
elefanti e molte specie di uccelli. Rientro a Dambulla, cena e pernottamento in hotel.

5° GIORNO - DAMBULLA/MATALE/KANDY (110 KM)
Prima colazione e visita di Dambulla e della Roccia d’Oro, impressionante grotta contenente più di 150 immagini di
Buddha. Il Tempio d’Oro di Dambulla, noto anche come Tempio delle grotte, è dal 1991 Patrimonio dell’Umanità
dell’UNESCO e costituisce l’esempio di tempio di roccia meglio conservato di tutto lo Sri Lanka. Si visiteranno le 5
grotte arricchite con statue di Buddha e di varie divinità. Proseguimento per Matale e visita del mercato delle spezie.
Pranzo in ristorante locale e partenza per Kandy. Spettacolo di danze locali. Cena e pernottamento in hotel.

6° GIORNO - KANDY/HANTHANA/KANDY (15 KM)
Prima colazione, partenza per Hanthana e visita del museo del tè. Pranzo in ristorante locale e rientro a Kandy. Visita
della città, del suo bazar e del centro di manifatture artigianali. Visita del Tempio del Dente, luogo in cui, secondo la
tradizione sacra, si custodisce un dente appartenuto al Buddha. Cena e pernottamento in hotel.

7° GIORNO - KANDY/COLOMBO/MALDIVE (160 KM)
Colazione in hotel. Trasferimento per l’aeroporto di Colombo e imbarco sul volo per le Maldive, per il soggiorno
presso il Bravo Alimathà o il Bravo Maayafushi.

DALL'8° GIORNO AL 14° GIORNO - MALDIVE
Soggiorno presso il Bravo Alimathà o il Bravo Maayafushi in formula tutto incluso.

15° GIORNO - MALDIVE/ITALIA
Trasferimento per l’aeroporto di Malé e imbarco sul volo Qatar Airways per l'Italia.

INFORMAZIONI UTILI
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terra con tempi di lunga percorrenza, a volte resi poco agevoli dalle condizioni delle vie di comunicazione. Anche la
copertura di rete spesso non è ottimale ma, a parte un po’ di pazienza e una buona condizione fisica, questo viaggio
non richiede altro: si tratta di un tour che non presenta particolari difficoltà e in cui sia la bellezza dei paesaggi che i
comfort delle sistemazioni alberghiere, tra cui il Wi-Fi, vi ripagheranno di ogni fatica.
Prima della partenza
• Le condizioni non sempre ottimali delle vie di comunicazione potrebbero rendere poco agevoli i trasferimenti che
prevedono sempre lunghi tempi di percorrenza;
• Il tour non presenta particolari difficoltà tecniche ma per la salita alla Roccia di Sigiriya è consigliabile una buona
forma fisica;
• Negli hotel del tour non esistono camere triple ma normali doppie cui viene aggiunto un letto di dimensioni ridotte
non propriamente comodo per un adulto;
• Abbigliamento: scarpe da ginnastica, impermeabile, pantalone lungo e camicia a maniche lunghe, vestiti comodi per
il giorno (tessuti naturali), felpa/pullover per la sera a Kandy, costume da bagno, pareo, cappellino, occhiali da sole,
crema solare, repellente per le zanzare.
Durante il viaggio
• È necessario portare con sé il passaporto;
• I telefoni cellulari e il Wi-Fi funzionano solo nei grandi centri e negli hotel del tour;
• Le mance rappresentano un’usanza abituale e sono sempre gradite.

NOTE
Per ragioni operative gli alberghi indicati potrebbero essere sostituiti con altri di pari categoria anche senza preavviso
e le visite indicate nel programma di viaggio potrebbero essere effettuate in giorni diversi, senza tuttavia modificare i
contenuti del viaggio.

IL PROGRAMMA INCLUDE
Trasporto aereo in base alla classe prenotata, franchigia bagaglio e pasti a bordo (a seconda della compagnia aerea)
esclusivamente per chi acquista un pacchetto volo + tour
Volo domestico in classe economica da Colombo a Malè
5 notti di tour con trattamento come da programma in camera doppia (bevande escluse)
Guida locale parlante italiano durante il tour
Ingressi ai siti
8 pernottamenti presso il Bravo Alimathà o il Bravo Maayafushi in all inclusive nella sistemazione prescelta
Volo in classe economica da Colombo a Malè
Trasferimenti da/per l’aeroporto

IL PROGRAMMA NON INCLUDE
Ingressi e visite facoltative
Bevande durante il tour
Trasferimenti privati da/per l’aeroporto per arrivi in tarda mattinata o nel pomeriggio
Mance
Visto d'ingresso

HOTEL
Nome sistemazione Localita

AMAYA LAKE DAMBULLA

AMAYA HILLS KANDY

BRAVO ALIMATHÀ o BRAVO MAAYAFUSHI MALDIVE


