Guatemala, Essenza

Un viaggio breve ma completo per conoscere I'’essenza del Guatemala, cuore della cultura maya, dove i siti
archeologici sono maestosi ed imponenti e le tradizioni sono forti e vive.

Caratteristiche del Viaggio:
o Passeggiata tra le bancarelle del caratteristico mercato di Chichicastenango
e Visita di Antigua, una delle piu belle citta coloniali delle Americhe
e Conoscere il sito archeologico di Tikal, dichiarato dallUnesco Patrimonio Naturale e Culturale
del’'Umanita
¢ Navigazione sul Lago Atitlan
o Visita del tipico villaggio di Santiago Atitlan

Giorno 1: ITALIA — CITTA DEL GUATEMALA - ANTIGUA
Partenza con volo di linea intercontinentale per Citta del Guatemala. Arrivo, trasferimento ad Antigua e
sistemazione in hotel. Pernottamento.

Giorno 2: ANTIGUA

| Prima colazione |

Mattinata dedicata alla visita del centro storico della citta. Si parte dalla Plaza de Armas, un’ampia e bella piazza,
punto di ritrovo degli abitanti di Antigua e dei turisti. Tra gli edifici che si affacciano sulla piazza c’¢ il Palazzo dei
Capitani, un tempo centro amministrativo di tutta I’America Centrale. Visita della Cattedrale, fondata nel 1542
ma piu volte ricostruita nel corso dei secoli. In seguito si visitano il monastero e la Chiesa de La Merced, la piu
bella chiesa coloniale di Antigua. Pomeriggio libero. Pernottamento.

ANTIGUA

(altitudine: 1580 m.sIm)

Antigua, dichiarata Patrimonio Culturale da parte delllUnesco € una delle piu belle citta coloniali delle
Americhe, considerata il gioiello dell’arte coloniale, conserva il fascino e I'atmosfera dei tempi passati: edifici
coloniali, stradine e grandi piazzi, mercatini colorati, Chiese, botteghe di artigiani e deliziosi locali. Durante il
periodo Coloniale era la capitale del Regno del Guatemala che comprendeva le province del sud del Messico,
Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua e Costa Rica, il terzo per importanza nell’America continentale
dopo il Vicereame della Nuova Spagna (Messico) e il Vicereame da Nueva Granada (Peru), centro politico,
culturale, religioso, economico dell'area dellAmerica Centrale.

Giorno 3: ANTIGUA — CHICHICASTENANGO - LAGO ATITLAN

| Prima colazione |

Partenza per Chichicastenango e visita del famoso mercato artigianale che si tiene ogni giovedi e domenica e
della Chiesa di Santo Tomas esempio di architettura coloniale che riassume influenze maya e latine dove si
svolgono riti di origine Maya. Tempo libero per passeggiare fra le numerose e coloratissime bancarelle con i
prodotti dell’artigianato locale. Proseguimento per il Lago Atitlan, visita panoramica di Panajachel e sistemazione
in hotel. Pernottamento.

Distanza Antigua — Chichicastenango : 108 Km - Durata trasferimento : 2 ore e 15 minuti
Distanza Chichicastenango — Panajachel : 40 km - Durata trasferimento : 1 ora e 30 minuti

CHICHICASTENANGO

Chichicastenango e famosa per la Chiesa di Santo Tomas, situata nella piazza principale e per il suo mercato
indigeno, il piu conosciuto del Guatemala, dove si mescolano usi e costumi maya e iberici. Un vero spettacolo
multicolore. Il giovedi e la domenica, giorni di mercato, tutto il paese si trasforma in un gran bazar di artigianato
dove e possibile trovare tessuti, oggetti in legno e ceramiche.

Giorno 4: LAGO ATITLAN — SAN JUAN LA LAGUNA - CITTA DEL GUATEMALA
| Prima colazione |



Trasferimento al molo e partenza in barca (servizio collettivo) verso San Juan La Laguna, un grazioso villaggio
sulle sponde del lago Atitlan. All'arrivo, visita della Iglesia Catolica con la sua bella facciata. In seguito, sosta
presso una fabbrica di cioccolato per scoprire i segreti della lavorazione del cacao. Si prosegue, quindi verso
un laboratorio tessile, dove viene mostrato il processo di realizzazione dei coloranti utilizzati per tingere i
bellissimi e tipici tessuti locali. Per finire, visita ad una bottega di piante officinali per conoscerne le proprieta e
le modalita di utilizzo. Nel pomeriggio trasferimento a Citta del Guatemala e sistemazione in hotel.
Pernottamento.

Distanza Panajachel — Citta del Guatemala: 114 km - Durata trasferimento : 3 ore

LAGO ATITLAN

(altitudine: 1560 m.sIlm)

Il Lago Atitlan, dominato da tre vulcani e sulle cui rive sorgono una dozzina di paesini abitati da diverse
comunita indigene, e un'immensa conca tra i vulcani. | maya veneravano le sue acque e tuttora lo considerano
luogo sacro. Teatro di guerriglia per molti anni, lungo il suo perimetro sono sorti paesi dalle comunita disparate.
Insediamenti hippy, centri di meditazione, roccaforti maya, comunita spirituali convivono confrontandosi da
una riva all’altra, rispecchiandosi nelle placide acque del lago.

Giorno 5: CITTA DEL GUATEMALA - TIKAL — CITTA DEL GUATEMALA

| Prima colazione breakfast box | Pranzo box lunch |

Alle 4 di mattino trasferimento in aeroporto. Partenza con volo per Flores. Arrivo. Trasferimento al Parco
Nazionale Tikal, dichiarato dal’'Unesco Patrimonio Naturale e Culturale del’lUmanita e visita delle piazze
principali, monumenti e templi piu importanti circondati da un’esuberante selva tropicali habitat di numerose
specie di uccelli. In seguito visita del Museo Sylvanus Morley che mostra un collezione di interessanti reperti
ritrovati durante gli scavi. Pranzo box-lunch in corso di escursione. Trasferimento in aeroporto. Partenza con
volo per Citta del Guatemala. Arrivo. Trasferimento e sistemazione in hotel. Pernottamento.

TIKAL

La maestosa citta € considerata la meraviglia del mondo maya e si estende nella giungla del Peten, lasciando
emergere interessanti tesori archeologici: la Piramide del Grande Giaguaro, il Labirinto, Il tempio delle
Maschere e “El Mundo Perdido”, considerato il punto migliore per osservare la natura circostante. Piu di tremila
strutture fra templi, altari, piramidi, palazzi, testimonianze di questa antica citta fondata nel 60 a.C., in seguito
abbandonata e inghiottita dalla foresta.

Giorno 6: CITTA DEL GUATEMALA - ITALIA

| Prima colazione |

Trasferimento in aeroporto. Partenza con volo di linea intercontinentale per I'ltalia. Pasti e pernottamento a
bordo.

Giorno 7: ARRIVO IN ITALIA
Fine dei servizi

Partenze di gruppo garantite ogni martedi e venerdi, con assistenza di guide locali parlanti
spagnolo/ltaliano multilingue

Hotel Standard (o similari)

Antigua / San Jorge***

Lago Atitlan / Regis***

Citta Del Guatemala / Casa Veranda***

Hotel Superior (o similari)


https://hotelsanjorgeantigua.com/
https://www.regisatitlan.com/
http://las-americas.guatemalacity-hotels.com/it/

Antigua / Porta Antigua®***
Lago Atitlan / Porta Del Lago****
Citta Del Guatemala / Clarion Suites

Hotel Lusso (o similari)
Antigua / Camino Real Antigua
Lago Atitlan / Atitlan*****
Cittéd Del Guatemala / Hilton Guatemala*****

*kkkk

La quota comprende

Volo Citta del Guatemala/Flores/Citta del Guatemala in classe economica

Franchigia bagaglio sul volo interno (9 Kg per il bagaglio in stiva e 4 Kg per il bagaglio a mano)
Franchigia bagaglio

Hotel menzionati o se non disponibili altri della stessa categoria su base camera standard doppia Trattamento
indicato nel programma

Trasferimenti menzionati nel programma. Il 1° e il 6° giorno con autista parlante spagnolo
Escursioni indicate nel programma con guida locale multilingue parlante spagnolo/italiano.
Assicurazione medico/bagaglio

Polizza Viaggi rischio Zero

Gadget previsti e documentazione informativa

Spese di iscrizione

Assistenza h24

La quota non comprende

Voli intercontinentali e tasse aeroportuali

Eventuali tasse di soggiorno da pagare in loco

Polizza a copertura delle penali d’annullamento del viaggio
Garanzia Prezzo Sicuro

Bevande, gli extra di carattere personale, eccedenza bagaglio

Note
Quote non valide in alta stagione e nei periodi di Pasqua, Natale, Capodanno, durante le festivita nazionali ed
eventuali congressi.

Il programma potrebbe subire delle variazioni, anche in corso di viaggio, senza modificare il contenuto delle
visite


https://www.portahotelantigua.com/
https://www.portahoteldellago.com/
https://www.clarionguatemala.com/
http://www.caminorealantigua.com.gt/en/
https://www.hotelatitlan.com/
https://www.ihg.com/intercontinental/hotels/us/en/guatemala-city/guaha/




